
11. Mai 2019 

Bregenz am Bodensee 

Art d. Veranstaltung	 	 Karate-Lehrgang / für alle Stilrichtungen	 	 	 	 	
	 	 	 	 unabhängig der Verbands- od. Vereinszugehörigkeit. 

	 	 	 	 Wir pflegen einen freundschaftlichen Austausch mit anderen Dojos


Trainer Sensei Franz Erben, 6. Dan 
	 5 x intern. Shotokan-Pokalsieger 

	 	 	 	 2. Pl. World-Cup Malaysia 
	 	 	 	 mehrfacher deutscher Meister 

Sensei Stefan Mayr, 5. Dan 
	 Shotokan Welt- u. Europameister	 	 


Veranstalter	 	 	 KARATE BREGENZ, ZVR 856371906 

Ort	 	 	 	 Turnhalle Sacré Coeur Riedenburg 
Arlbergstrasse 88 - 96, 6900 Bregenz, Austria


Zeitplan 	 	 	 Training 1: Kumite 10:00 - 11:15 Uhr

	 	 	 	 Training 2: Kata und Bunkai 11:15 - 12:30 Uhr

	 	 	 	 

	 	 	 	 Pause: 12:30 - 13:30 Uhr 
	 	 	 	 In der Pause besteht die Möglichkeit Prüfungen bis zum 1. Kyu 	 	
	 	 	 	 abzulegen (Anmeldung erforderlich)


	 	 	 	 Training 3: Selbstverteidigung 13:30 - 14:45 Uhr

	 	 	 	  
	 	 	 	 In der Mittagspause stehen Snacks und Getränke zur Verfügung! 

Lehrgangsgebühr	 	 Erwachsene 25 Euro, Kinder/Jugend 15 Euro


Infos und Anmeldung	 +43 (0) 660 108 99 00, office@karate-bregenz.at


Haftung Karate Bregenz und die mit der Durchführung beauftragten 	 	
	 	 	 	 Personen übernehmen keinerlei Haftung für jegliche Schäden und 	
	 	 	 	 Verletzungen, die durch diesen Lehrgang entstehen. Die Teilnahme 	
	 	 	 	 erfolgt auf eigene Gefahr.

INT. KARATE TAG 
 

Kihon - Kata - Kumite
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